WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

ﬂw\ CHRONIMY ZDROWIE
\ ‘} Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




PROFILAKTYKA
CHOROD
ODKLESZCZOWYCH



PROFILAKTYKA  \_
CHOROD 4
ODKLESZCZOWYCH ©

NIE BAPZ ATRAKCYUNY
=P PLA KLESZLZY €& }}

e
\\ /

WL

KAMPANIA EPUKALCYJNA



KLESZAZTEWANKA




Drogie Dzieci!
KLESZCZowanka zostata stworzona specjalnie dla Was.

Niech ta kolorowanka, ktora jest jednoczesnie ksigzeczka z ciekawostkami
et | tamigtdwkami o kleszczach stanie sie otwartg przestrzenia do dziatania.
. Rysujcie, kolorujcie, piszcie, dodawajcie swoje obrazki i litery.

Niech powstanie Wasze wyjgtkowe dzieto.
Wspaniatej zabawy &

‘‘‘‘‘

Szanowni Dorosli - Rodzice, Dziadkowie, Opiekunowie, Nauczyciele!
Zapraszamy Was do wspodlnego spedzenia czasu z Dziecmi w towarzystwie
kolorowanki edukacyjnej. Mamy nadzieje, ze ksigzeczka wesprze Was w prowadzeniu
waznych rozmow w formie zabawy, o tym, jak chronic sie przed kleszczami.
Przyjemnej podrozy w Swiat kreatywnosci.

Z pozdrowieniami

Warminsko-Mazurski Parnistwowy Aneta Czarniecka Slgski Paristwowy Wojewddzki
Wojewodzki Inspektor Sanitarny Obrazownik Inspektor Sanitarny
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KLESZCZE ZYWIA SIE KRWIA LUDZI | ZWIERZAT



O0SOBNIKI POROSLE
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&PZIE NAS
SPOTKASZ?

SIEPZINY NA TRAWACH | W NISKICH KRZEWACH
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OPPOWIEPNIE UBRANIE : PRZED KLESZCZAMI

NOS UBRANIE, KTORE MOZE CIE OCHRONIE. ZAKEAPAJ WYSOKIE BUTY,
PLUGIE SPOPNIE, BLUZE Z PLUGIM REKAWEM, NAKRYCIE GLOWY
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PRZEPD KLESZCLZAMI : SRODKI OPSTRASZAJALE
. KLESZCZE

PAMIETAJ, ZE TYLKO POROSLY POTRAFI BEZPIECZNIE UZYE
SROPKOW OPSTRASZAJACYCH KLESZCZE
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GPY WROLISZ ZE SPACERU,
GDZIE MOGLY WYSTEPOWAL
KLESZCZE, WYTRZEP UBRANIE
| Z POMOCA POROSLEGO
POKLAPNIE OBEJRZYJ
SWOUE CIALO
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KILKA ZASAD JUZ POBRZE ZNAM
PZIEKI TEMU PEWNOSE MAM,
JAK CHRONIC SIE PRZED KLESZEZAMI,
MALYMI, ALE GROZNYMI PAJECZAKAMI

N

OPPOWIEPNIE UBRANIE, NAKRYCIE GLOWY

| PO WYJSCIA JESTEM JUZ GOTOWY.
SROPK| OPSTRASZAJALE Z POROSLYMI STOSUUJE,
A PO POWROLIE CIALO UWAZNIE 0BSERWUJE
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V ZAWSZE POROSLY
UsUWA KLeSZCZE

TO WAZNE!

JESL| ZAUWAZYSZ
NA SWOIM CIELE KLESZCZA,
2605 SIE PO OPIEKUNA!
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UsUWANIE
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POBRZE ZLE
NALEZY: NIE WOLNO:
J CHWYTAE UAK NAUBLIZEJ SKORY XM sciskaé, pusié
V' wrelaeaé ruUCHEM 0BROTOWYM ¥ ciaeNaé, wyprarYwal

UCINAG, PRZYPALACG
SMAROWAL TLUSZCZEM

MIEJSCE NA SKORZE PO WYCIAGNIECIU KLESZLCZA
ZAWSZE TRZEBA ZPEZYNFEKOWAL
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KLESZCZE BUDZA SIE\
Z ZIMOWEGO SNU,

GPY TEMPERATURA

\POWIETEZA 0SIAGA POWYZEU

5. STOPNI CELSJUSZA

LUBIA MIEJSCA
ZACIENIONE,
WILGOTNE
| PRZEWIEWNE

KLESZLZE WPUSZLZAJA
SUBSTANCJE ZNIECZULAJACE,

\

— WIEC UKtUCIE
/ NIE BOLI
KLE>
NIE LATA
| NIE SKACZE —

NIE WCHODZI HISTORIA KLESZLZY SIEGA

NA PRZEWA, TYLK9/ CZASOW PINOZAUROW
NA TRAWY \
KRZEWY

SZCZATKI KLESZLCZA

ZNALEZIONO ZATOPIONE
W BURSZTYNIE
SPRZEP 0KOtO

\qq. MILIONOW LAT!
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. PLACZEGO NALEZY UWAZAC NA KLESZCZE?
2. JAK ZABEZPIECZYCL SIE PRZED KLESZLZAMIZ .
3. 6DZIE NAUCZESCIEU SPOTYKA SIE KLESZLZE? @ :
4. DLACZEGO UKLUCIE KLESZCZA NIE BOLIZ

5. O NALEZY ZROBIE, GDY ZAUWAZYSZ NA SKORZE KLESZEZAZ .
6. KTO POWINIEN USUNAEG KLESZCZAZ

7. CZEGO NIE WOLNO ROBIE PRZY USUWANIU KLESZCZAZ?
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CZY KAZDY Z WAS Juz WIE, PLACZEGO

NVALEZY UWAZAC VA KLESZCZE?

ORAWO!
UWAZAM NASZA MISUE
ZA ZAKONCZONA SUKCESEM!

PAMIETAJCIE!

CHROWNCIE SIE
PRZED KLESZCZAMI

WSzyscy UCZESTNICY
DZISIEUSZYCH ZAUEC
ZASEUZYLI NA ...
ODZINAKE
CZUJNEGO
PRZEVSZKOLAKA



Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

ul. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn
e-mail: wsse.olsztyn@sanepid.gov.pl, https://www.gov.pl/wsse-olsztyn
facebook.com/wsseolsztyn/, twitter.com/wsseolsztyn

~ { ”
:@EEQZONN@K

llustracje: Aneta Czarniecka
info@obrazownik.pl, Facebook i Instagram: Obrazownik

Teksty: Aneta Czarniecka we wspodtpracy z Oddziatem Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

PARTNER:

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach, ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice - finansowanie wydruku
e-mail: wsse.katowice@sanepid.gov.pl, www.gov.pl/wsse-katowice, facebook.com/WSSEKatowice, instagram.com/wsse katowice, twitter.com/wssekatowice
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ZRODLO GRAFIKI: PIXABAY, FREEPIK , CANVA



